
 سؤالات درس تفکر و سبک زندگی.

 طرح پژوهش برای پژوهشگران چه نقشی دارد؟-1

 مانند نقشه راه است. طرح پژوهش برای پژوهشگران

 مهمترین مواردی که در نوشتن طرح پژوهشی باید توجه کنیم را نام ببرید.-2

 عنوان یا پرسش پژوهش چیست؟-

 هدف یا اهداف ما از انجام پژوهش چیست؟-

 شیوه ای برای گرد آوری اطّلاعات استفاده می کنیم؟ از چه-

 برای ثبت اطّلاعات از چه ابزار و وسیله ای استفاده می کنیم؟-

 عنوان یا پرسش پژوهشی را چگونه انتخاب می کنیم؟-3

از یک عبارت خبری یا پرسشی استفاده می کنیم. این عبارت یا پرسش همان موضوعی است که کنجکاوی ما را 

 کرده است و می خواهیم پاسخ آن را بدانیم.تحریک 

 هدف یا اهداف از انجام پژوهش چیست؟-4

هدف کلیّ می تواند به اهداف جزئی تری تقسیم شود. این کار کمک می کند تا با نقشۀ دقیق تر و با اطمینان بیشتر به 

 هدف کلیّ برسیم.

 رعایت امانت و اخلاق علمی در یک پژوهش به چه معناست؟-5

باید با ذکر منبع و ارائه اطّلاعات دقیق در این  مقاله و... در گزارش پژوهش خود استفاده می کنید، از کتاب،اگر 

 زمینه باشد.

 تهیهّ یک گزارش خوب چه فایده هایی دارد؟-6

م یدو فایده اساسی دارد؛ فایده اول توانمند شدن پژوهشگردر تحلیل اطّلاعات و فایده دوم سه تهیهّ یک گزارش خوب

 کردن دیگران در یافته های علمی است.

 گزارش یک پژوهش شامل چه مواردی می باشد؟ )به ترتیب(-7

 طرح روی جلد)شامل عنوان پژوهش، نام پژوهشگران، دبیر، نام مدرسه، سال انجام پژوهش(-

 صفحه بسم الله الرحمن الرحیم-

 فهرست-

 عنوان یا پرسش پژوهش-

 هدف یا اهداف پژوهش-

 گردآوری اطّلاعاتشیوه -

 ابزار گردآوری اطّلاعات-

 نتایج پژوهش/پاسخ پرسش پژوهش-

 پیشنهاد ها و سوال های جدید-

 منابع-



 نتایج پژوهش را چگونه بدست می آوریم؟-8

پس از گردآوری اطّلاعات، یافته ها را بر اساس اهداف پژوهش طبقه بندی می کنیم. موارد تکراری حذف و یافته 

 مانده در هر طبقه را مرتب می کنیم.های باقی 

 سرقت ادبی را تعریف کنید.-9

 استفاده از ایده ها و نوشته های دیگران بدون نام بردن از صاحب اصلی ایده یا نوشته، سرقت ادبی نامیده می شود.

 منظور از منابع  در گزارش یک پژوهش چیست؟-10

 که برای گردآوری اطّلاعات از آنها استفاده می کنیم. منظور از منابع، کتاب ها، گزارش ها و مقالاتی است

 در گزارش پژوهش برای قسمت منابع آوردن چه اسامی لازم است؟-11

در گزارش پژوهش باید پایه هشتم از شما انتظار می رود نام خانوادگی و نام نویسنده یا نویسندگان، سال انتشار، -

 بنویسد. عنوان کتاب یا مقاله، محل انتشار و ناشر را

 دو حدیث درباره موفقیت بیان کنید.-12

 )ص(پیامبر اکرمپیروزی در گرو اراده قاطع و حفظ دور اندیشی است.-

 امام علی)ع(در حد توان به کار گیرد، در نهایت به خواست خود دست می یابد.هر که تلاش خود را -

 چند گام مختلف برای رسیدن به موفقیت را نام ببرید.-13

 اده، توجه به امکانات و در نظر گرفتن توانایی ها ازجمله این گام هاست.تلاش، ار

 موفقیت دینی را تعریف کنید.-14

ا باشد و وظایف خود ر قیتقیت یعنی اینکه انسان همواره رو به جلو حرکت کند؛ در کارهایش صداقت داشته موفموف

 .ناظر بداند به بهترین نحو ممکن انجام دهد و خداوند را همیشه بر کارهای خود

 نمره( 5/0)هر مورد فرمولی برای موفقیت بنویسید.-15

 قیتخداوند+ داشتن هدف و برنامه = موف ش صادقانه + احساس مسئولیت + توکل بهتلا

 موفقیت را به طور ساده تعریف کنید.-16

مطلوب، داشتن امید، هدف، حرکت از وضع موجود به وضعیت  ش برای رسیدن بهلاریزی و ت موفقیت، یعنی برنامه

 لاقیتتوکل به خداوند متعال و خ

 آداب یعنی چه؟-17

های  ، ارزشلامبا توجه به دستورات اسمنظور از آداب ،مجموع رفتارهای درستی است که ما باید در یک موقعیت 

 .کار گیریم مورد قبول مردم یا عقل به

 معاشرت یعنی چه؟-18

 تباط داشتن و تأمین نیاز های خود و دیگران در معاشرت.در کنار مردم زندگی کردن، با  مردم ار

 منظور از آداب معاشرت چیست؟-19

های مختلف رعایت کنیم تا  آداب معاشرت، مجموع رفتارهای درستی است که باید در برخورد با یکدیگر در موقعیت

 .شأن و منزلت ما حفظ شود احترام و

 گفت و گو یعنی چه؟-20



 .ع استک موضوی چند نفر درباره صورت شفاهی یا نوشتاری بین دو نفر یا بین عات بهلااطوگو نوعی مبادله  گفت

 وگو نوعی مبادله ٔ یک موضوع است.  گفت

 گفت و گوی افراد بیشتر پیرامون چه موضوعاتی است؟-21

 .شدوگو ممکن است از نوع توضیحی، مشورتی، چند نفر درباره حل مسئله، گپ دوستانه یا انتقادی با گفت

 در ادب هنگام گفت و گو چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟-22

 .از بدگویی پشتسر دیگران پرهیز کنید-

 نید.های ناپسند به یکدیگر پرهیز ک یا دادن لقب وگو، از سخنان زشت و ناروا هنگام گفت-

 .زدن و تمسخرکردن یکدیگر پرهیز کنید ـ از طعنه

 .گفتن پرهیز کنید ـ از بیهوده سخن

 مهارت سخن گفتن را توضیح دهید؟-23

موقع گفتن و از  جا گفتن، مؤدبانه صحبت کردن، به کردن، به گفتن در واقع مهارت درست صحبت مهارت سخن

روی فکر صحبت کردن است. سخنگفتن ممکن است که بین دو فرد یا سخنرانی یک فرد در برابر جمعیت زیادی 

 .صورت گیرد

 گفتن موثر را نام ببرید. مهم ترین مهارت های سخن-24

 .وردآ اظهارات فرد از روی تفکر باشد؛ سخنانی که از روی بیفکری بیان شود، اعتبار و ارزش فرد را پایین می-

  .زدن یا آهسته صحبت کردن پرهیز شود از سریع حرف-

 .از کلماتی استفاده شود که برای شنونده قابل درک باشد-

  .ی پرهیز شودولانهای پیچیده و ط از بیان جمله -

 .ت مؤثر استفاده شودلاالمثل و جم هنگام صحبت کردن، از لبخند، ضرب-

 .از تکرار کلمات پرهیز شود-

وگو با این شیوه ادامه پیدا  باید اجازه داده شود که طرف مقابل هم نظرات خود را ارائه کند و سعی شود که گفت-

 .کند

 .سخنان مفید و سازنده بر زبان جاری شود- 

 مهارت های دریافتی را توضیح دهید.-25

های  گویند. منظور از مهارت های دریافتی نیز می هایی است که به آن مهارت خوب شنیدن از جمله مهارت

دریافتی، درک پیام گوینده است. هر اندازه گوش برای شنیدن آمادگی بیشتری داشته باشد، به همان اندازه دریافت فرد 

 .بهتر خواهد بوداز پیام گوینده 

 مهم ترین مهارت های گوش دادن موثر را نام ببرید.-26

 با دقت و تمرکز به سخن گوینده گوش دادن -

 برقراری تماس چشمی با گوینده  -

 پرهیز از قطع سخن گوینده  -



 تأیید سخنان مثبت گوینده  -

 .طور کامل بزند فرصت دادن به گوینده تا حرف خود را به -

 های فردی کدام رسانه ها بودند؟رسانه -27

سخن گفتن، حرکات دست و حالت چهره بود که انسان از طریق آنها پیام خود را به دیگری منتقل میکرد. این نوع 

 ر و فناوری نداشت.رسانه نیازی به ابزا

 رسانه را تعریف کنید.-28

 .زیادی از مردم منتقل میکند ای است که از طریق آن انسان پیام خود را به فرد دیگر یا تعداد وسیله

 پیام چیست؟-29

 دیگر، یا به تعداد زیادی از مردم به عات، اخبار و تصاویری است که از یک فرد به فردلاها، حرکات، اط گفته

 یک رسانه منتقل می شود. وسیله

 خصوصیاتی دارند؟ مطالعه می کنند و چهمعمولاً چه افرادی بیشتر روزنامه ها را -30

کنند، بیشتر در جریان حوادث و مسائل کشور خود یا سایر کشورها قرار  ها را مطالعه می افرادی که روزنامه

 .تری برخوردارندلاترند و از سواد با لیه فعالحاظ اجتماعی و سیاسی از بق به دارند. این افراد

 نقش روزنامه ها در جامعه را توضیح دهید.-31

ن در جهت صحیح، آگاهی از اقدامات دولت لاها در حفظ امنیت و ثبات جامعه، هدایت مردم و مسئو روزنامهنقش 

ها به روی مطالب  همین دلیل دولت های مختلف بسیار مهم است؛ به های مختلف، یا بسیج مردم در زمینه در زمینه

 .ها حساسیت زیادی دارند روزنامه

 ؟سواد رسانه ای را تعریف کنید-32

ها، آگاهی از مقاصد و اهداف  نه با تبلیغات رسانهلازم در برخورد عاقلاهای  ها و بصیرت ن دانش شامل مهارتای

 .ها بر افکار، تصمیمات و سبک زندگی ماست ها، شناخت تأثیر پیام صاحبان رسانه

 تلویزیون های بیگانه چگونه کشور ما را مورد تهدید قرار می دهند؟-33

قی یا وحدت ملی لاهای اخ م سعی دارند که اعتقادات، ارزشلاویژه دشمنان ایران و اس بیگانه بههای  تلویزیون

 کشور ما را مورد تهدید قرار دهند. 

 اینترنت را تعریف کنید.-34

عات لاای که به یکدیگر و مراکز اصلی تأمین کنندۀ خدمات و اط های رایانه ای از شبکه اینترنت یعنی مجموعه

 .متصل است

 از طریق اینترنت چه امکاناتی فراهم شده است؟-35

ط ها یا تصاویر خود را به سایر نقا آسانی بتوانند پیام از طریق اینترنت این امکان برای افراد فراهم شده است که به

 ت علمی و اخبار روز در سراسر جهانلاوگو کنند و به انواع مقا صورت مستقیم با یکدیگر گفت جهان بفرستند؛ به

 .دسترسی پیدا کنند

 برای استفاده از رسانه ها پنج رهنمود بنویسید.-36

 .ها در جهت رشد خود و دیگران استفاده کنیم از رسانه -

  .گیرد، دقت کنیم ها که با اهداف مختلف صورت می صحت تبلیغات رسانه درباره -



 و... استفاده نادرستنادرست ارتباطی نظیر تلفن، تلفن همراه، اینترنت اوری های ـ به خودمان اجازه ندهیم که از فن

 .هردلیل درپی سوءاستفاده از ما هستند، باشیم کنیم و مراقب افرادی که به

 ای به های ماهواره اندازی برخی از شبکه فراری؛ با راه های بلاضد انق ور وبا بند جهانخواران دنیا، افراد بی -

 .ق و فرهنگ و وحدت ملی ما هستندلاه دین، اخزدن ب دنبال آسیب

وجود آوردن  ق و بهلاباختگی، تقلید کورکورانه، تباهی اخ ای خودتان را نبازید. خود با دیدن تصاویر ماهواره -

 .ای دشمن است نسلی زبون و ترسو از اهداف مهم جنگ رسانه

 کنند؟شبکه های ماهواره ای معاند چگونه اهداف خود را دنبال می -37

عات غلط، گسترش خشونت و لام، گمراه کردن اذهان مردم و دادن اطلاقی، حمله به اسلاوباری اخ بند با ترویج بی

 .کنند ف بین مردم، اهداف پلید خود را دنبال میلاایجاد اخت

 کنترل نفس یعنی چه ؟-38

ا، ه آور و زشت، کنترل خواسته نکنترل نفس یعنی داشتن یک اراده قوی دربازداشتن خود از توجه به چیزهای زیا

 .رویها دورشدن از احساسات منفی یا پرهیز از انجام یک رفتار ناپسند و کنترل بر روی زیاده
 کنترل نفس چه نتیجه هایی دارد؟-39

 .کند حفظ آرامش درون یک فرد کمک می به - 

 منجر شود.محبوبیت اجتماعی و شکوفایی استعدادهای معنوی انسان نیز  تواند به می - 

 چیزی درست است.  چیزی غلط و چه یک فرد با رفتار خود نشان میدهد که چه - 

 برای جلو گیری از غرق شدن در خواسته های نفسانی به چه نکاتی باید توجه کنیم؟-40

دانا ابتدا فکر ان کند. انس تصمیم بگیرید. انسان نادان ابتدا عمل میکند و بعد فکر می سعی کنید ابتدا فکر کنید و بعد -

 .کند و بعد عمل میکند می

های نفسانی تابع دیگرانند، سعی کنید برای خود تصمیم بگیرید و تابع رفتار غلط دیگران  ای در پیروی از هوا عده -

  ین کنید.نباشید. کنترل نفس را برای سودهای فراوان آن تمر

خداوند  ها در رسیدن به پول یا مقام عجله دارند. به خرج ندهید. خیلی ها، عجله و شتاب به خواسته در رسیدن به -

 های خود برسید خواسته پسندانه به توکل کنید و سعی کنید از راه درست و خدا

گر در کنند. ا انتخاب می درستی را در زندگی ـ اغلب افراد موفق کسانی هستند که نفس خود را کنترل کرده و شیوه

  .مک بگیریدکنترل نفس ضعف دارید، از خداوند ک

  .زندگی انسانهای با ایمان، دانشمندان و افراد موفق میتواند راهگشای شما باشدمطالعه ٔ  -

کنید. برای کارهای کارهای خوب یا بد را مرور  .خود داشته باشیدهر شب مروری بر اعمال و رفتار روزانه  -

 .کارهای زشت خود، از خداوند عذرخواهی کنیدخوبی که انجام دادهاید، از خداوند سپاسگزاری کنید و برای 

 رفتار پر خطر را تعریف کنید.-41

 .مت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار میدهدلارفتار پرخطر هر نوع رفتاری است که س

 مواد مخدر را تعریف کنید.-42

و فرد معتاد را در بلند مدت، و یا  هم میزند مواد مخدر موادی است که مصرف آن تعادل روانی و جسمی افراد را به

 .کند های روحی و روانی و بدنی می در کوتاه ّمدت دچار بیماری و آسیب



 روایت پیغمبر را در مورد مصرف مواد سکر آور)مسکرات(را بنویسید.-43

 مصرف هر نوع ماده سکر آور حرام است.

 کاربرد مجاز مواد مخدر را توضیح دهید.-44

های عصبی و  ها و کنترل برخی بیماری برخی مواد مخدر برای تسکین دردها، انجام جراحیعلم پزشکی از در

 .گویند می (قانونی)کاربرد مجاز مواد مخدرنند که به آنها ک روانی استفاده می

 سوء استفاده مصرف مواد را توضیح دهید.-45

نند و ک کردن دیگران از این مواد سوءاستفاده می جویی یا آلوده خیالی، لذت آگاه با هدف تفریح، بی اما برخی افراد نا

 گویند. کنند به این شیوه سوء مصرف مواد می زمینه اعتیاد خود و دیگران را فراهم می

 یکی از سیاستمداران آمریکایی برای مقابله با جمهوری اسلامی ایران چه راهکار هایی را پیشنهاد کرد؟-46

 جوانان و مردمویج فحشا و منکرات در بین تر -

 توسعه و ترویج مواد مخدر -

 عزّت نفس را تعریف کنید.-47

 .عزت نفس، یعنی احساس ارزشمند بودن، احساس محترم بودن و شریف بودن و احساس توانایی و کفایت

 آثار عزّت نفس را بیان کنید.-48

ت لاکتوانید بهتر تصمیم بگیرید و مشبنفس بیشتری پیدا کنید و شود که شما اعتماد به  موجب مینفس ت زّ داشتن ع

جلو حرکت کنید. اشتباهات پند بگیرید و همواره رو به ز کند تا ا به شما کمک می لاباعزّت نفس  .حل کنیدرا 

پذپر باشید. هیجانات منفی خود را کنترل کنید و دیگران نتوانند روی افکار و رفتار شما کنترل داشته  امیدوار و انتقاد

 .گیری کنند ه جای شما تصمیمباشند و ب

 عزت نفس را با خود بزرگ بینی مقایسه کنید.-49

متکبر  افراد دارد.های خود  بینی یا تکبر، احساس غلط یا باور اشتباهی است که یک فرد درباره ٔ توانایی بزرگ خود

این افراد تنها باورها و نظرات  .اند کنند که بهتر از بقیه میر پنداره غیرواقعی برخوردارند. آنها تصو از یک خود

خود را قبول دارند و انتظار دارند که دیگران به آنها احترام بگذارند و از نظرات آنها پیروی کنند. از آنجا که 

کنند، نزد دیگران احترام  های خود بیش از اندازه حساب می خواه، باورهای غلطی دارند و روی توانایی افرادخود

 .زیادی ندارند

 کان اساسی عزّت نفس را نام ببرید.ار-50

 ـ ایمان به خدا و عمل صالح

 ـ احساس رضایت از وضع جسمانی و روحی خود

 نـ احساس مسئولیت در برابر خود و دیگرا

 ـ احساس پذیرش از سوی دیگران و دریافت محبت و احترام

 ـ احساس شایستگی

 خود پنداره را تعریف کنید.-51

 نیکند. به ا یابیو ارز فیخود را توص تیشخص تواندیاز خود دارد و م یتصور یهر انسان

 .ندیگویم« خودپنداره»تصور از خود  ای ،یابیارز



 عوامل شکل گیری تصور مثبت را نام ببرید؟-52

 خود، نیاز خود، تحس تیو رضا یخودباور ت،یکفا و یستگیاحساس شا ،یداشتن هدف مناسب در زندگ

 .یداشتن هدف در زندگ خوب، خانواده کیدر  یزندگ گران،یروابط سالم با د داشتن

 ماد به نفس چیست؟اعت-53

 ،یفرد یها ضعف رشیپذ خود، یذات یو استعدادها ها ییباور کردن خود، باورداشتن توانا یعنینفس،  اعتماد به

 به خداوند متعال. اعتماد ها با و کاهش ضعف ها ییتوانا شیافزا یبرا یزیر برنامه

 راهکار های تقویت اعتماد به نفس را بیان کنید.-54

 .میکن تیخود را تقو یها ییو توانا میخود را بشناس -

 .میو آنها را پرورش ده میخود را کشف کن یاستعدادها -

 .خود یها نداشته ایها،  تا به ضعف میفکر کن شتریخود ب یها ییبه توانا -

 .میکن دایخود را پ دیو با میا خلق شده یهدف یاز ما برا کیکه هر  میباور کن -

ر خود را د یشتریب یتا ما انرژ شودیم گرفتن از خداوند موجب . کمکمیکن شتریو توکل خود را به خداوند ب مانیا -

 .میاحساس کن

 .میخود کمک کن یها ییبا توسعه دانش، تجربه و مهارت به افزودن توانا -

 .میو همواره مثبت فکر کن میکن قیخود را تشو -

 .میکن تیو اراده خود را تقو میها نهراس از شکست -

 تا گنج درون ما بارور شود. میرا در خود پرورش ده یقلافضائل اخ -

 تفاوت اضطراب و استرس را بیان کنید.-55

که قبل از مواجه  در سال گذشته با مفهوم اضطراب آشنا شدید. اضطراب، یا نگرانی و دلواپسی حالتی روانی است

شدن با یک خطر نامعلوم،عارض انسان میشود؛ اما استرس فشار روانی است که یک فرد بعد از مواجه شدن با خطر 

 .و مصیبت ، در خود احساس میکند

 استرس یا تنیدگی را تعریف کنید.-56

ار مشکل، مصیبت، حادثه ، یا قررو شدن با یک  به دلیل رو استرس یا تنیدگی، وارد شدن فشار روانی به یک فرد به

 .کننده است گرفتن در یک موقعیت ناراحت

 عوامل استرس زا را تعریف کنید.-57

شود آرامش روحی شما  شود تا نیازهای اساسی شما تأمین شود یا باعث می هایی که مانع می عوامل یا موقعیت هب

 .گویند زا می برهم بخورد، عوامل استرس

 نام ببرید. عوامل استرس زا را-58

ف در خانواده، سبک زندگی لازبان، اعتیاد یکی از اعضای خانواده، اخت گرسنگی، سروصدای زیاد، داشتن لکنت

ق یا جدایی پدر و مادر از لامدت یکی از اعضای خانواده، ط نیلاناسالم، ورشکستگی مالی خانواده، بیماری طو

 .زا باشند توانند از عوامل استرس یکدیگر می

 مورد( 4)ئم استرس زا را نام ببرید.علا-59



 .شودی م شتریضربان قلب شما ب -

 .دیکشی تند نفس م تند -

 .دیرا در خود احساس کن یادیز یممکن است انرژ -

 .شما خشک شود یدن شما دچار لرزش شود؛ دهان و گلوب -

 .دیشو یعصبان ای نیغمگ مثال،ی کند؛ برا رییشما تغ یوخو خلق -

 

 افراد به استرس به چه عواملی بستگی دارد؟عکس العمل -60

 .شدت استرس، نوع استرس، مدت زمان استرس، خستگی یا آرامش فرد هنگام استرس

 کدام افراد بیشتر از بقیهّ دچار استرس می شوند؟-61

 یم شلاقرار و عصبانی، کسانی که برای برنده شدن ولو به هر قیمتی ت زده، بی جو، عجول و شتاب افراد رقابت

 .شوند کنند و افراد ترسو، بیش از بقیه دچار استرس می کنند، افرادی که کمتر دعا می

 راه های مقابله با استرس چیست؟-62

 داد و فریاد راه نیندازید. -

 خود را تنبیه نکنید. -

 برای حل مسئله یا مشکل، راه حلی پیدا کنید. -

 توان پیدا کرد؟برای مقابله با استرس چه راه حل هایی را می -63

 .توانید علت استرس را از بین ببرید باید مشکل را تحمل کنید و با آن کنار بیایید؛ زیرا نمی -

 کنید.باید برای حل مشکل تلاش بیشتری  -

 خود را با بعضی فعالیت های مفید سرگرم کنید وبعد برای حل مشکل اقدام کنید.اً باید موقت -

 کنیم؟)به ترتیب(استرس را چگونه مدیریت -64

 .دیزا را بشناس ــ عوامل استرس

 .دیکنارآمدن با آن فکرکن ایحل مسئله  یمختلف برا یها حل راه ــ به

 .دیحل فکر کن هر راه امدیپ ە  ــ دربار

 .دیحل فکر کن راه نیانتخاب بهتر ــ به

 .دیکن هیت تهلامقابله با  مشک یبرا یعمل ه  برنام کیــ 

 .دیکن یابیبرنامه را ارز یاجرا جیــ نتا

  عادت را تعریف کنید.-65

آن خوشایند و که انجام دوباره  و خوشایند خود قرار گیرد؛ به طوریقبول هرگاه رفتاری در اثر تکرار چنان مورد 

 .وجود آمده است عادت بهگویند  ترک آن دشوار باشد، می

 عادت ها به چه دلایلی ایجاد می شوند؟-66



 . ...ت زودگذر، ولاعوامل طبیعی و اقلیمی، تمایرفع یک نیاز، 

 عادت خوب و بد را چگونه تشخیص می دهیم؟-67

ایم؛ اما اگر رفتار و  باشد، به رفتار و عقاید بدی عادت کرده ملکه نفس و ذهن ما شده اگر رفتار و عقاید نادرست،

 ایم. ه ما شده باشد، ما به رفتار و عقاید خوبی عادت کردهعقاید درستی ملک

 راه های مبارزه با عادت های بد را فقط نام ببرید.-68

 علم آموزی. -

 تفکّر و تعقلّ در هر امر و در هر مورد و هر مقامی. -

 امر به معروف و نهی از منکر. -

 دلایل شاد بودن و شاد نبودن افراد در جوامع مختلف را بنویسید.-69

 صادی.وضعیت اقت -

 فرهنگی. –سابقه تاریخی  -

 وجود ژن خاص یا وضعیت روانی آنها. -

 عصبانیت چیست؟-70

عصبانیت واکنشی هیجانی است که از ناراحتی، نفرت، غم واندوه، نرسیدن به اهداف و یا احساس زیان و ظلم ریشه 

 .خورد می هم گیرد و در نتیجهٔ آن تعادل روحی یک فرد به می

 خشم را تعریف کنید.-71

ای از احساسات در حال  گویند. خشم مجموعه د بسیار شدید باشد، به آن خشم میکه عصبانیت یک فر صورتیدر 

 .انفجار است

 عکس العمل منطقی چیست؟-72

شود؛ زیرا شما بر احساسات  دار نمی وجه احساسات درونی شما و دیگری خدشه هیچ عمل منطقی بهال در عکس

 .خود کنترل دارید

 عکس العمل غیر منطقی چیست؟-73

زدن به خود یا دیگران همراه است و موجب ایجاد احساس  می، بدنی یا آسیبلاعمل با پرخاشگری کال عکساین نوع 

  .درگیری کند ناخوشایند در خود فرد یا طرف مقابل میگردد و ممکن است که طرف مقابل را آماده

 پرخاشگری کلامی را توضیح دهید.-74

ا با دهنی یا دیگران ر گفتن، بد آمیز، تمسخر، تحقیر، متلک وهینهای ت هدید، توهین، داد و فریاد، فحاشی، شوخیت

 .می هستندلاهایی از پرخاشگری ک اسم بد صدا زدن نمونه

 پرخاشگری فیزیکی را توضیح دهید.-75

های مختلف برای حمله به  زدن یا استفاده از وسیله زدن،خرد کردن اشیا، لگد زدن،سیلی دادن، کوبیدن در، مشت هل

 .اند هایی از پرخاشگری فیزیکی نمونهدیگری، 

 مورد( 6در هنگام مواجهه با فرد عصبانی چه کار هایی را باید انجام داد؟)-76

 .دیریفاصله بگ یــ از فرد عصبان



 .دیطرف مقابل را آرام کن دیکن یــ سع

 .دیزیبپره یکیزیو ف یملاک یــ از پرخاشگر

 .دیطرف مقابل سؤال کن یــ درباره علت ناراحت

 .کنمی م شما را درک تیعصبان لیمن دل دییطرف مقابل بگو ــ به

 .دیمشکل را برطرف کن دیکن یــ سع

 .دیطرف مقابل تذکر ده را به تیــ عواقب عصبان

 .دیــ درباره حالت خشم و عواقب آن فکر کن

 مورد( 3در هنگام مواجهه با فرد عصبانی از چه کار هایی باید پرهیز کرد؟)-77

 .دیاز خود نشان نده عیالعمل سر عکســ هرگز 

 .دیریکه انتقام بگ دینکن یــ سع

 .دیاوریبر زبان ن زم است،یه ینفت رو ختنیکه مانند ر ییرفتارها ایت لاــ جم

 یشتریب یو بدن یملاک یها یریکار موجب درگ نیا راید؛ زیکن زیطرف مقابل پره زدن به ضربه ایــ از گفتن فحش 

 .شودیم

 مورد( 4روانی و اجتماعی عصبانیت یک نوجوان را بنویسید.)آثار -78

کمتری بر روی موضوعات  کنند و تمرکز درسهای خود کمتر توجه می هلاً بــ نوجوان عصبانی و پرخاشگر معمو

 .های معلم دارند درسی و گفته

 .دوست ندارندها و حتی مردم  سیلادهن و اهل درگیری را والدین، معلم، همک ــ نوجوان خشمگین، بد

 .کنند آموزی که اهل درگیری است، کمتر پشتیبانی می ــ در مواقع سختی، دیگران از دانش 

و  اه سیلاک هم م،بیشتر از بقیه به دفتر مدیر احضار میشود و معل لاً وخوی آتشین معمو ــ نوجوان عصبی با خلق

  .از او ناراضی هستند حتی مردم

ود های خ سیلاک توانند با دیگر هم نفس پایینی برخوردارند و نمی زّتاز علاً موــ نوجوانان عصبی و پرخاشگر مع

 .رابطه مستحکم و قوی در آینده برقرار کنند

 مورد( 5مهارت های کنترل خشم را نام ببرید.)-79

 ناستیناب یفرد نیخشمگ انسان که دیخاطر داشته باش . بهدیو خودتان را آرام کن دیبکش قینفس عم یقدر دیکن یــ سع

 رد؛یبگ یدرست میتصم تواندیکه نم

 د؛یتا ده بشمار کیاز  ایو  دیده بار صلوات بفرست دیکن یــ سع

 د؛یکننده دور شو ناراحت تیــ از موقع

 د؛یآب بنوش یــ اگر آب در دسترس شماست کم

امش آر گرانیکه رفتار د دهم اجازه دیمن نبا ست؛ین یحالت خوب نیهستم و ا نین خشمگالآمن  دییــ به خودتان بگو

 زد؛یمرا به هم بر

 .دیسرگرم کن یگریــ خود رابه کار مثبت د

 تعدادی از عواملی که موجب افسردگی می شود را نام ببرید.-80



ق و جدایی والدین، لادادن عزیزان، ط های جسمی،بیماری، از دست ، آسیبلادلهره و اضطراب زیاد، فشار روانی با

یژه و کننده، تأخیر در ازدواج به ورشکستگی مالی، قرار گرفتن در یک جو خانوادگی ناراحتشکست در امتحانات، 

 جود میو دلیل مهاجرت در سبک زندگی برخی از افراد به برای دختران، اعتیاد یکی از نزدیکان یا تغییراتی که به

 .آید

 مورد( 7مهمترین علائم افسردگی را نام ببرید.)-81

 .در خواب و خوراک رییتغ-

 .انجام کارها یبرا یو نداشتن انرژ دیشد یاحساس خستگ-

 .یجسمان لیدل احساس درد بدون ایسردرد -

 .گرانیوآمد با د رفت ای تیالنداشتن علاقه به انجام فع-

 .ریاحساس گناه و تقص-

 .یبه ظاهر شخص یدگیدر رس یتوجه یب-

 .تیدر شخص راتییتغ-

 .در تمرکز یدشوار-

 .یتیکفا یو ب یارزش یو ب یاوری یب ،یدیاحساس نوم-

 .یبه خودکش لیم ارحادیو در موارد بس یاز زندگ تینداشتن احساس رضا

 منظور از سرما خوردگی روانی را بیان کنید.-82

 .میشوند لااست که در روزگار ماخیلی از مردم جهان به آن مبت)بیماریهای عاطفی)ت خلقی لالاافسردگی یکی از اخت

 عوامل ایجاد افسردگی را نام برده و هر یک را توضیح دهید.-83

 .ها به فرزندان منتقل شود ژن لهیبه وس نیوالد قیممکن است که از طر یماریب نیـ وراثت: ا1

 یموجب افسردگ تواندیما از مسائل م ی: طرز تفکر و نوع برداشتهایـ عوامل روانشناخت2

 .شود

 خانواده، ایمتعدد، از دست دادن شغل  یمانند شکستها: یــ رفتار یـ عوامل اجتماع3

 و حوادث دردناک دیغم شد ،یماریب

 فصل ممکن است آغاز شود و با کیشروع  ها با ینوع از افسردگ نی: ایفصل یـ افسردگ4

 برود. نیفصل از ب انیپا

 مصرف کننده عاقل کیست؟-84

 .خدماتی که قصد دارد آنها را بخرد، تصمیمات درستی بگیردها یا الاکننده عاقل کسی است که درباره ک یک مصرف

 تفاوت نیاز و خواسته را بیان کنید.-85

توانیم زندگی کنیم؛ مانند غذا، لباس، سلامتی، خانه، تحصیلات؛ اما خواسته چیزی  نیاز چیزی است که بدون آن نمی

 .نقاشینظر کنیم، مانند خرید یک تابلوی  توانیم از آن صرف است که می

 خصوصیات یک مصرف کننده عاقل را بیان کنید.-86



 میتوانیاست که بدون آن نم یزیچ ازی. ندیکنی خود را درک م یها و خواسته ازین نیتفاوت ب-

 از آن میتوانی است که م یزیاما خواسته چ ت؛یلاخانه، تحص ،یمتلامانند غذا، لباس، س م؛یکن یزندگ

 .ینقاش یتابلو کی دیمانند خر م،یکن نظر صرف

 میمآن تص دنینخر ای دنیخرو بعد درباره  دیکنی م قیتحق د،یآن را دار دنیکه قصد خر الاییک اتیدرباره خصوص

 .دیریگی م

 .دیکنی مشورت م گرانیبا د دکردنیدر خر-

 .دیکنی م دیخود خر یاندازهٔ توان مال به-

آنها  دیخر یبرا پول خود را دیکه با دیدار یتر مهم یازهاین ایکه آ دیکنی و توجه م دیدهی م تیاهم ها تیولوا به-

 .دیانداز کن پس نده،یآنها در آ دیخر یبرا ای دیکن نهیهز

 .دیکن یم دیو بعد اقدام به خر دیکن یم سهیمختلف را با هم مقا یکالاها متیابتدا ق-

 .دیکن یکالا و خدمات توجه م تیفیبه ک-

 خریدن کالا و خدمات را به ترتیب فقط نام ببرید.شش گام کلیدی در -87

 تصمیم بگیرید.-

 مراکز خرید را شناسایی کنید.-

 اطّلاعات لازم را درباره کالا یا خدمات مورد نیاز جمع آوری کنید.-

 جنس خوب را انتخاب کنید و از افراد مطمئن خرید کنید.-

 برنامه خرید را به اجرا گذارید.-

 ارزیابی کنید.خرید خود را -

 برای نگهداری از افراد بیمار و ناتوان چه مهارت هایی باید داشته باشیم؟-88

 .دیمشکل فرد را درک کن ای یماریب دیکن یسع-
 .دیریاز افراد آگاه کمک بگ-

 .ها در برابر خود تشویق کنید انجام برخی از کارها و پذیرش برخی از مسئولیت توان یا ناتوان را به افراد کم-

 .های خود آگاه شوید از محدودیت -

 .صبر و تحمل داشته باشید -

 .مراقبت از دیگران با اضطراب، عصبانیت و احساس غم واندوه همراه است -

 .ها از خداوند کمک بگیرید در سختی -

 .دل کنیددکردن خودتان با دیگران در برای سبک -

 ورد(م 4احترام گذاشتن به دیگران چه پیام هایی دارد؟)-89

 .دیمن ارزشمند یبرا زیهستم و شما ن یارزش ن انسان بام

 .داشتن هستند دوست ستهیشا زین گرانیشما را دوست دارم و د من

 .با شما ارتباط سازنده برقرار کنم خواهم یم من



 .کنم یم تیو من حقوق شما را رعا دیدار یحقوق شما

 نزد من ارزش دارند. ها انسان

 ارزش را تعریف کنید.-90

 .هرآنچه که برای یک فرد یا افراد اهمیت دارد، ارزش نام دارد

 انواع ارزش را فقط نام ببرید.-91

 ارزش مادی.-

 ارزش احساسی.-

 ارزش های شخصی.-

 ارزش های دینی.-

 ارزش های ابزاری یا ارزش مادی.-

 ارزش ذاتی.-

 ارزش جهانی.-

 ارزش های اخلاقی.-

 دهید. انواع ارزش ها را با مثال توضیح-92

توان برای آن قیمت تعیین کرد؛ اما برخی  ها انواع مختلفی دارند. برخی از چیزها، ارزش مادی دارند و می ارزش

فردی  مثال، یک یادگاری از پدر و مادر برای شما ارزش احساسی دارد و از چیزها ارزش احساسی دارند. برای

ه آنها بفردی دارند و ها جنبه  یمتی بفروشید. این نوع ارزشق دارند و ممکن است که شما حاضر نباشید آن را به هیچ

 نیز میگویند (ارزشهای شخصی)

 «ارزشهای دینی« ها مانند خدا، پیامبران، و اولیای خدا یا باورهای دینی، جزء برخی از ارزش «اطهارائمه »

به افراد متدین، باتقوا،  ها طرفدار دارد. ها در دنیا بیش از سایر ارزش شوند. این نوع از ارزش محسوب می

  .نیکوکار و مفید احترام میگذاریم؛ چون برای ما ارزشهای دینی بسیار مهم است

 آوردن چیزهای دیگر استفاده میکنیم. به این دست علت ارزش دارند که از آنها برای به این برخی از چیزها به

ول یک ارزش ابزاری است؛ زیرا مردم از آن مثال، پ گویند. برای می «ارزشهای ابزاری یا ارزش مادی»چیزها 

 .کنند و خدمات از دیگران، استفاده می لاعنوان یک وسیله برای خرید کا به

 معیار های رفتاری را تعریف کنید.-93

اند که به آنها  توجه به نظام ارزشی خود، در انجام رفتارها برای خودشان مقدار، یا حد و حدودی قائل افراد با

 .گویند می «رفتاریمعیارهای »

 عوامل موثر درونی در تصمیم گیری را نام ببرید.-94

تجربیات ما از جمله عوامل  لاعات وقیات، اطلاق، باورها و اعتقادات، رشد فکری، ارزشها، اخلائاحساسات و ع

 .گویند گیری می های ما مؤثرند. به این موارد عوامل مؤثر درونی در تصمیم گیری فردی هستند که بر تصمیم

 عوامل موثر بیرونی در تصمیم گیری را نام ببرید. -95

 اند، که در تصمیم ها، از جمله عوامل اجتماعی ترهای فامیل، دوستان، معلمان و رسانه های والدین،بزرگ دیدگاه

 .گویند گیری می های ما نقش دارند. به این موارد عوامل مؤثر بیرونی در تصمیم گیری



 تصمیم گیری را نام ببرید.انواع مختلف -96

 تصمیم گیری احساسی.-

 تصمیم گیری آنی.-

 تصمیم گیری به دیگران. واگذاری-

 تصمیم گیری منطقی.-

 تصمیم گیری احساسی را  تعریف کنید.-97

کند و درباره عواقب تصمیم  گیری می خود تصمیم یقلاگیری، فرد براساس احساسات و ع در این نوع از تصمیم

 .های احساسی اغلب پیامدهای خوبی ندارند گیری دهد که تصمیم کند. تجربه نشان می فکر میخود کمتر 

 تصمیم گیری آنی به چه شیوه ای است؟-98

ولا عمها نیز م گیری گیرد این نوع تصمیم تفکر تصمیم می گیری فرد در یک لحظه و بدون در این نوع از تصمیم

  .دنبال دارد پیامدهای منفی به

 افراد تصمیم گیری را به دیگران واگذار می کنند؟کدام -99

این افراد همواره به کسی نیاز دارند تا برای آنان تصمیم بگیرد. آنها از  .اند گیری ناتوان افرادی هستند که در تصمیم

 .آمده را به گردن دیگران بیندازند خواهند در صورت شکست، مشکل پیش ترسند و می پذیری می مسئولیت

 تصمیم گیری منطقی به چه شکلی است؟ شیوه-100

های مختلف، بررسی نقاط  حل مختلف، ارزیابی راه لاعات از منابعآوری اطّ  گیری براساس جمع این نوع تصمیم

گیری  گیرد. تصمیم نه صورت میلاحل براساس معیارهای عاق ها و انتخاب بهترین راه حل قوت و ضعف راه

 .گیری است منطقی بهترین نوع تصمیم

 مراحل تصمیم گیری منطقی را فقط نام ببرید.-101

 جمع آوری اطّلاعات.-

 توجه به همه جوانب.-

 توجه به پیامد هر انتخاب.-

 بهترین گزینه را انتخاب کنید.-

 برنامه عمل را تهیهّ کنید و آن را به اجرا بگذارید.-

 ارزیابی تصمیم و فرایند.-

 سفر را تعریف کنید.-102

به قصد انجام یک کار را  (روستا، شهر یا کشور خارجی)بیرون رفتن موقت از محل زندگی خود به مکانی دیگر 

 .گویند سفر می

 مهاجرت را تعریف کنید.-103

 .گویند که هدف از مسافرت تغییر محل زندگی باشد، به این عمل مهاجرت می در صورتی

 مورد( 5انواع سفر را نام ببرید.)-104



مد، کسب سلامتی و درمان،دیدن اقوام  تجارب علمی، زیارت، کسب نشاط روحی،دیدن و خویشاوندان، کسب درآ

 .ای، توسعه مناظر طبیعت،دیدن شهرها و کشورها، دیدن آثار تاریخی  های حرفه کسب مهارت

 دین اسلام برای سفر کردن چه توصیه هایی می کند؟-105

 داشتن هدف درست از مسافرت.-

 مسافرت های انفرادی.پرهیز از  -

 پیش بینی نیاز های مادی در طول سفر. -

 .خواندن دو رکعت نماز، خواندن دعا و دادن صدقه قبل از سفر -

 .مراعات حال همسفران و برخورد خوب با آنها -

 مواظبت بر خواندن نماز در اوّل وقت. -

 .متی از سفرلابه جهت بازگشت توأم با سآوردن هدیه و سوغات برای اهل خانه و قدردانی از خداوند متعال  -

 بازدید علمی را تعریف کنید.-106

های درسی  کنندگان محدود است. این بازدیدها ارتباط بیشتری با اهداف برنامه در بازدیدهای علمی تعداد شرکت

ی مجاور یا دارد. بازدید علمی ممکن است در یک روستا، یک رودخانه، بازدید از یک موزه، بازدید از روستاها

ای دور صورت گیرد. ه شهر، بازار،کارخانه، طبیعت، حاشیه شهرهای نزدیک و در مواردی از شهرها و مکان

 .های درسی است های مورد بازدید در بازدیدهای علمی اغلب مرتبط با اهداف برنامه مکان

 اردو را تعریف کنید.-107

های اجتماعی و کسب مهارت در تحمل سختی، زیارت  جمعی با هدف تفریح، کسب مهارت نوعی مسافرت دسته

 .اماکن خاص و یا سیاحت است

 مورد( 5اهداف بازدید های علمی با اهداف اردو های تفریحی آموزشی را مقایسه کنید.)از هر کدام -108



 مورد( 4)مهارت در انجام بازدید های علمی و شرکت در آن کدام اند؟-109

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مورد( 6)های شرکت در ارو را نام ببرید.مهارت -110

 

 


